
  Об объектах спорта,  

приспособленных для использования инвалидами и лицами с ОВЗ 

 
МДОАУ №153 располагается в отдельно стоящем здании. Прогулки детей 

осуществляются на участках своей возрастной группы дошкольного учреждения. Участок засеян 

газонной травой, высажены кустарники, цветники.  Участки каждой возрастной группы 

оборудованы песочницами,  турниками, имеется горка,  беседками.  
Созданная развивающая предметно - пространственная образовательная среда в 

МДОАУ №153 позволяет успешно реализовать образовательную программу дошкольного 

образования, адаптированную образовательную программу дошкольного образования, 

адаптированную образовательную программу, разработанную в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 
.Все это позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению 

здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детском коллективе, а 

также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

 
Помещение Обеспеченность 

 

Физкультурный 

зал 

 

-проведение 

утренней зарядки, 

занятий по 

физическому 

развитию во всех 

возрастных 

группах, в том 

числе с детьми с 

ОВЗ и детьми-

инвалидами; 

-проведение 

спортивных 

праздников, 

развлечений всех 

возрастных 

группах, в том 

числе с детьми с 

ОВЗ и детьми-

инвалидами; 

-проведение 

соревнований, в 

том числе с детьми 

с ОВЗ и детьми-

инвалидами, а так 

же с семьями 

воспитанников. 

Установлено соответствие требованиям норм по показателям  искусственной  

освещенности,  коэффициенту  пульсации  освещенности, радиационной 

безопасности, параметрам микроклимата. 

 
Оборудование Шведская стенка 

Спортивный уголок (кольца, 

лестницы, канат) 

«Сухой бассейн» 

 
Для ходьбы, 

бега, 

равновесия 

Доска гладкая с зацепами 

Доска с ребристой поверхностью 

Дорожка массажная  

Дорожка здоровья мягкая 

Скамейка гимнастическая 

Сигнальный флажок 

Кочки-массажные 

Островки пластмассовые 

Модули мягкие прямоугольные 

среднего размера 

Модули мягкие прямоугольные 

малого размера 

 

Для прыжков Мат гимнастический складной 

Мат с разметками (классики) 

Мат с квадратами цветными 

Скакалка детская 

Перекладина на стойках (прыжки 

в высоту) 

 



Для катания, 

бросания, 

ловли 

Кегли (набор) 

Мешочек с грузом малый (песок) 

Мячик пластмассовый для 

бассейна 

Мяч (d-10 см) 

Мяч (d-15 см) 

Мяч (d-20 см) 

Мяч –прыгун  

Мяч-фитбол 

Мяч-медицинбол 

Мяч баскетбольный 

Мяч футбольный 

Мяч волейбольный 

Мячик для массажа (мягкий) 

Мячик для массажа (жесткий) 

Мяч  «огурец» 

Набор для спортивных игр:  

-Городки 

-Теннис 

-Бадминтон 

Навесное кольцо 

«Кактус» для  метания 

 

Для ползания 

и лазания 

Дуга большая (h-50 см) 

Дуга малая ( h-45 см) 

Колодец 

 
Для 

общеразвиваю

щих  

упражнений 

Обручи (d-45см) 

Обручи (d-60 см) 

Обручи (d-75 см) 

Цветные ленты  

Гимнастические палки (l- 105 см) 

Гимнастические палки (l- 71 см) 

Кубики пластмассовые 

Флажки 

 
Тренажерный 

уголок 

Степпер 

Велотренажер 

Балансиры 

Батут 

Диск 

Ходули 

«Ладошки» 

«Стопы» 
 

 

Методическое 

пособие 

Магнитофон 

Комплексы утренней гимнастики 

- для детей 4-5 лет 

- для детей 5-6 лет 

-для детей 6-7 лет 

Наборы картинок: 

- «Зимние виды спорта» 

- «Летние виды спорта» 

Маски к подвижным играм 



флеш-носители с разнохарактерными музыкальными 

произведениями 

Уголок «Я+» Степпер 

Велотренажер 

Балансиры 

Батут 

«Ладошки» 

«Стопы» 

флеш-носители с 

разнохарактерными 

музыкальными произведениями  

  

«Детский 

фитнес» Мячи,скакалки, обручи 

большие, обручи маленькие 

ленты , бубен, гантели  

степплатформа   
 

  

  

Территория 

детского сада 

 

 

 

Вид детской 

деятельности 

Двигательная 

деятельность, 

участие в 

подвижных играх 

и соревнованиях. 

 

 

Спортивная   



площадка 

                                

- деятельность, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики                    

-проведение 

утренней зарядки, 

занятий по 

физическому 

развитию во всех 

возрастных 

группах, в том 

числе с детьми с 

ОВЗ и детьми-

инвалидами; 

-проведение 

спортивных 

праздников, 

развлечений всех 

возрастных 

группах, в том 

числе с детьми с 

ОВЗ и детьми-

инвалидами; 

-проведение 

соревнований, в 

том числе с 

детьми с ОВЗ и 

детьми-

инвалидами, а так 

же с семьями 

воспитанников. 

  

 

План-схема физкультурной площадки МДОАУ №153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 
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7 

8 

9 

10 

11 

1. Дорожка для разбега, 12 м 

2. Прыжковая яма (150х300см) 

3. Брусья-лабиринт  (h-70cm/ l- 2500см) 

4. Кольца мишени на разной высоте, 

разного диаметра 

5. Бум-бревно(  h-50cm) 

6. Универсальное поле  (стойки для 

волейбола, баскетбола, ,бадминтона,  

футбольно- хоккейные ворота) 

7. Спортивный комплекс-параллельный 

брус с  рукоходом, кольцами, турником 

8. Стенка гимнастическая  трехпролетная 

9. Беговая дорожка ( l- 150м) 

10. Щиты-мишени( для игры с мячом) 

11. Стенка для лазания. 

12. Скамейки  

13. Пеньки для упражнения в равновесии  

(d- 350м) 

14. Ворота для пролезания 

 

 

 

 

12 

13 

14 

9 

9 

9 

 
  

 

Дорожка для разбега, 12 м 

Прыжковая яма (150х300см) 

Скамейки  

 

 

- Бревно для равновесия 

 

- Ворота для пролезания 

 



Универсальное поле  (стойки для 

волейбола, баскетбола, ,бадминтона,  

футбольно- хоккейные ворота) 

 

 
Спортивный комплекс-

параллельный брус с  рукоходом, 

кольцами, турником 

 

 

 
 

Стенка гимнастическая  

трехпролетная 

 

Брусья-лабиринт  

 (h-70cm/ l- 2500см) 

 

 

Беговая дорожка 

 
 

 Стенка для лазания 

 
 



Тропа Здоровья 

 

Во время летнего 

оздоровительного 

периода: 

-проведение 

утренней зарядки, 

занятий по 

физическому 

развитию во всех 

возрастных 

группах,  

в том числе с 

детьми с ОВЗ и 

детьми-

инвалидами, а так 

же с семьями 

воспитанников. 

  

  
  

 

 Участки групп 

На участках 

имеются: 

- Дорожки 

двигательной 

активности для 

спортивных, 

подвижных игр на 

участке 

- Игровые 

комплексы, в том 

числе для детей с 

ОВЗ и детей-

инвалидов.  

 

 

  

 



Групповые 

помещения 

 

Спортивные  

уголки 

Для 

самостоятельной 

двигательной 

активности, для 

спортивных, 

подвижных игр  

, в том числе в том 

числе с детьми с 

ОВЗ и детьми-

инвалидами 

 

 

 


